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NUEVA DEFINICION DE CASO
SOSPECHOSO DE COVID-19

S| PRESENTAS LOS SIGUIENTES SINTOMAS
PUEDES SER SOSPECHOSO DE COVID-19

FIEBRE 37,5°
TOS
DOLOR DE CGARGANTA

DIFICULTAD RESPIRATORIA

!’\ PERDIDA DE OLFATO Y GUSTO (ANOSMIA/DISGEUSIA)
A ESTO SE DEBE SUMAR EL HECHO DE QUE HAYAS
% ESTADO EN LOS ULTIMOS 14 DIAS EN CONTACTO CON
CASOS CONFIRMADOS DE COVID-19.
TENGAS UN ANTECEDENTE DE VIAJE INTERNACIONAL:
O TENGA UN HISTORIAL DE VIAJE O RESIDENCIA EN
NUESTRO PAIS EN ZONAS DE TRANSMISION LOCAL DE
CORONAVIRUS, YA SEA COMUNITARIA O POR
CONGLOMERADOS.

EN CASO DE CUMPLIR CON LOS SINTOMAS DEBE SER OBSERVADO
Inférmate en DURANTE 14 DIAS, CON, MEDIDAS DE RESTRICCION ESTRICTAS,

Y REALIZAR PRUEBA LABORATORIAL.
boliviasegura.gob.bo

Lineas gratuitas 800101104 - 80010 06 MINISTERIO DE COMUNICACION /MINISTERIO DE SALUD
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Cedrierne del Estado Plusinacianal de
BOLIVIA

Ministerio de Saludd

COMUNICADO

El Ministerio de Salud amplio la definicion de caso sospechoso de coronavirus
y a partir de hoy serdn testeadas todas las personas que presenten como
sintomas: fiebre de 37,5° o mas junto a anosmia/disgeusia (pérdida de olifato y
gusto), tos y dificultad respiratoria.

En el caso del personal de la salud, solo deberan presentar dos de esos
sintomas para ser testeados. En tanto, s1 un paciente pierde el olfato o el gusto
v ese es el unico sintoma, debera aislarse por 72 horas y también sera
testeado.

El Ministerio de Salud informa que la definicién de caso sospechoso de
COVID-18, esta basada en todos los protocolos internacionales vigentes. Esta
nueva definicion incluye a toda persona que presente fiebre de 37.5 grados o
mas, y uno o mas de los siguientes sintomas: tos, delor de garganta, dificultad
respiratoria, falta de olfato o gusto (anosmia/disgeusia) sin otra enfermedad
que explique completamente el cuadro clinico.




A estas caracteristicas clinicas se le debe sumar el hecho de que esa persona
haya estadc en los ultimos 14 dias en contacto con casos confirmados de
Covid-139; o tenga un antecedente de vigje internacional; o tenga un historial
de viaje o residencia en nuestro pais en zonas de transmisidén local de
coronavirus, ya sea comunitaria o por conglomerados.

La decision de ampliar el criterio de caso sospechoso esta relacionada con la
llegada del frio y todo lo que el otono y el invierno traen aparejados en cuanto
a enfermedades estacionales. De esta manera, si en esta época del afio
aumentan los casos de resfriados, gripes comunes y otras patologias, es
necesario relajar el criterio para analizar s1 una persona padece COVID-19
para que el sistema de salud detecte a la mayor cantidad de personas con
coronavirus y asi tener estadisticas acertadas.

El Ministeric de Salud determiné cuatro criterios para definir si una persona
debe ser testeada.

El primero es para todo agquel que tenga tos, dolor de garganta, dificultad para
respirar y pérdida de olfato y gusto.

El segundo criteric contempla a todo paciente con diagnéstico clinico y
radiolégico de neumonia y sin otra eticlogia que explique el cuadro clinico.

El tercero abarca a los pacientes con perdida del olfato y gusto.

El cuarto es para el personal de la salud: si presentan fiebre o al menos dos de
los demas sintomas seran testeados.

Estos criterios medicos permitiran un mejor trabajo y una reaccion mas

efectiva para el testeo.
La Paz, 19 de abril de 2020
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¢Como se transmite el coronavirus?
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El tiempo juega a favor del nuevo coronavirus. Una sola particula viral de

SARS-CoV-2 puede hacer hasta 100.000 copias de si misma en apenas24

horas. En cambio, el sistema inmune tarda entre 15 y 21 dias en montar una
respuesta completa contra el virus. Pero el sistema inmune humano es una
de las maquinarias bioldgicas mas refinadas que existen. Esta formado por
decenas de miles de millones de células altamente especializadas en localizar
y destruir cualquier patdgeno. Por eso, en la mayoria de casos, nuestras

defensas acaban ganando la batalla al coronavirus. Asi es como lo hacen.
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Escala de los diferentes
efectivos del sistema inmune

Macrofagos
Células MK
Inmunogiobulina
Coronavirus (lgGe lghd)
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1? linea de respuesta

Casi de forma inmediata, después de que la primera particula viral haya
entrado en una célula, acuden los primeros efectivos del sistema inmune: los
macroéfagos. Estas son células devoradoras de patogenos y desechos que

estan presentes en casi todos los tejidos del cuerpo. Yy

En estos primeros momentos de la infeccion también entra en juego otro tipo

de células inmunes que nunca dejan de vigilar: las asesinas naturales.
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Cuando los macrdfagos actuan
pero no consiguen vencer al invasor
Silainfeccion no es grave, empiezan a dar |la voz de alarma
los macrofagos bastara para que vengan refuerzos.

para eliminarla.

Esto probablemente es lo que
le sucede a la mayoria de
gente, por eso el coronavirus
no produce sintomas o solo
sintomas leves en el 80% de
los casos.

Lo hacen produciendo Primeros sintomas:

citoquinas, proteinas que tos, fiebre, malestar.
controlan la inflamacion
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Médula osea

Las citoquinas (en concreto la
interleuquina-6 o IL6) no solo
generan inflamacion local. Estas
moléculas viajan por la sangre
hasta otros érganos.
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Células NK

Las células NK viajan por el cuerpo
comprobando que todas las células
estan sanas.
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Todas las células sanas estan
recubiertas de protefnas que les sirven
de salvoconducto ante las NK.

Si la célula esta infectada pierde esas
proteinas. Las células NK lo reconoceny
destruyen la célula Infectada.



2? linea de respuesta

Las células dendriticas son el enlace entre |la primera y la segunda linea de

defensa. Estas también engullen trozos del virus y se lo llevan

que son como cuarteles donde estan el resto de

miembros del sistema inmune.



Linfocitos T

Las células dendriticas le presentan
el virus a los linfocitos T colaborador,
que ayudaran a otras células a ejercer
su accion.

Célula
dendritica

Linfocitos B

Los linfocitos B se encuentran
directamente con el virus o el
antigeno.




Liberan

l citoquinas
gue activan
los linfocitos T
yalosB.

FPonen en marcha a los linfocltos T
cltotéxicos, capaces de viajar por el
torrente sanguineo, llegar al lugar de |a
infeccion y E5:0104 a las células
infectadas.
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Hay millones de variantes de
linfocltos B. Cada una tiene untipo
concreto de anticuerpo. que es
como una llave.
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Cuando un linfoclto B puede encajar su llave
perfectamente en la cerradura del virus {(una
proteina de su envuelta exterior)
comienza el proceso para fabricar miles de
copias de si mismo. Estos linfocltos se
transforman después en células plasmaticas
gue viajan por la sangre a todos los tejidos.

Alli lanza anticuerpos
a todas las particulas
virales que encuentre.
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Inmunoglobullna M

(IgM)
Son la primera linea 3 || f;
de combate de A
los anticuerpos. f \}I
Son detectables

de nueve a 12 dias
después de la aparicién

de los primeros sintomas.

Son moléculas con

10 brazos con los que
‘ potencialments pueden
'\ unirse a una de las
proteinas del virus, [0
blogueany convocana
otros organismos,
como los macréfagos

el destruirio.
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Inmunoglobulina G

T

Son detectables
de 14 a 21 dias
después de la aparicion
de los primeros sintomas.

§= aJl'L\n #{

oo edq

=§1:v Q"ﬁ;

Tienen solo dos brazos
pero muchao mejor
adaptados para unirse
al virus, bloguearlo y
convocar a otros
organismos para gue



Ademas, los

anticuerpos ayudan a
las células NK a unirse
alacelulainfectaday
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Sitodo va bien |a
persona EER ey
vuelve a la normalidad,
pero ha podido generar
memoria inmunologica

y anticuerpos.
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En ocasiones, todo este
proceso genera una "tormenta
de citoquinas” que sobrecarga

el organismo con proteinas
inflamatorias que acaban
colapsando el sistema inmune
y que puede producir
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Nuevo coronavirus:

¢ Cuales son los grupos vulnerables?

ENFERMEDAD DEL CORONATREEE Los principales grupos vulnerables son:

(COVID-19)

Mayores de 60 afos
Hipertension arterial

Diabetes

Enfermedades cardiovasculares

Enfermedades pulmonares crénicas

Cancer
“ reportadas en EE. UU, han sido en . . .
‘\‘ adultos de 65 afios de edad en adelante _ Inmunodef|C|enc|as
SR | Embarazo

Se recomienda a todas las personas En cualquier caso, se recomienda evitar
que pertenecen a un grupo lugares concurridos en los que no es

vulnerable que limiten las salidas de posible mantener una distancia entre
casa personas de al menos un metro.

Consulta fuentes oficiales para informarte

www.mscbs.gob.es ﬁi SCEANA  DESANIORD
@sanidadgob




